
顎顔面矯正
のご案内

〒655-0051

兵庫県神戸市垂水区舞多聞西1-27-19

078-754-6174



「歯並び」と「からだ全体」を健康
にする矯正治療 顎顔面矯正

子供に特化した矯正治療のことで、顎の大きさ

を広げることにより子供の「歯並び」と「から

だ全体」を健康にする画期的な矯正治療です。
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適応年齢：５〜12歳

最適年齢：6〜8歳

（この時期は骨格が最も変化する時期です）

078-754-6174



お子様にこのような症状はないでしょうか？
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+ これらは上あごの発育が不良な為に引き起こされう

る症状です。全てが原因ではありませんが、関係が

深いとされています。

+ このうち、もし複数当てはまるようでしたら、上あごの

発育不全が疑われます。これには、現代の子供達に

起きているお口の中の変化が関わってきます。昔の

子供と比べて顎が小さくなっているにもかかわらず、

歯は逆に大きくなってきています。

+歯並びだけでなく、結果的にこれらの症状の改善も

見られるのが「こども顎顔面矯正」です。
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 虫歯・歯周病・歯並び

+ 口呼吸は口が開けっ放しになることで乾燥し、唾液の分泌量も減る。その結果、細菌

が繁殖 しやすい口腔内環境ができ、虫歯や歯周病になりやすくなる。 上あごを広げ

ると鼻腔も広がり、鼻呼吸ができるようになるため、お口も閉じるようになり、 虫歯や

歯周病のリスクが減少する。永久歯が不正な歯列になる確率が低くなる。

+ 口呼吸(口がポカンとあいている)

+ 上あごが小さいと鼻腔が狭く、鼻呼吸がしにくいので口を開けてしまう。上あごを広げ

ると鼻腔も広がり、鼻呼吸ができるようになるとお口も閉じる。
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 扁桃腺が腫れやすい

+ 鼻で息をした場合、鼻のフィルターを通して空気も温められ、細菌もブロックされるが、

口呼吸は冷たい空気や細菌・ウイルスが直接扁桃腺に届いてしまう。 それらは、疲

れ・ストレス、のどの乾燥などによって炎症を起こし腫れてしまうが、 上あごを広げると

鼻腔も広がり、鼻呼吸になるので改善される。

+ 鼻づまり・いびき・喘息

+ 上あごが広がり、鼻腔や気道が広がることで改善される。 また、臭覚が正常に発達す

る。
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 滑舌が悪い

+ 下あごが広がり、舌が本来の位置に戻ることで改善される。

+ アデノイド肥大・鼻アレルギー

+ 上あごを広げると鼻腔も広がり、鼻呼吸を促すことで口呼吸が治るため改善される。

+ 姿勢の悪さ・体の機能

+ 上あごの成長不全が鼻呼吸不全を引き起こし、口呼吸になる。息がしにくいので顔を

前に出 し、首が前に傾斜し、背骨が曲がって猫背になり、姿勢が悪くなる。 上あごを

広げると鼻呼吸ができるようになり、姿勢は改善される。
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 風邪をひきやすい

+ 風邪はのどの炎症だが、口呼吸をすると冷たい空気や細菌・ウイルスが直接のどに

届いてし まい、それらが疲れ・ストレス、のどの乾燥などによって炎症を起こしてしまう。

上あごを広げると鼻腔も広がり、鼻呼吸になるので改善される。

+ 食べ物が噛みにくい

+ 下あごが広がり、嚙み合わせが整うことで改善される。
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 口内炎

+ お子様の口臭のほとんどは口が開くことによって起こる。 いつもポカンとお口が開い

たままだと口内炎になりやすい。 上あごを広げると鼻呼吸ができるようになるため、お

口を閉じる習慣ができ、口内炎に なりにくくなる。

+ アトピー性皮膚炎

+ 鼻呼吸では、鼻腔内にある粘膜がフィルターのように細菌やアレルギーの鯨飲物質を

吸 着してくれるので、それらの物質は体内に入りにくくなります。 上あごが小さいと鼻

呼吸ができないので口呼吸になり、空気が鼻のフィルターを通すこ とが出kなくなるた

めに、のどの炎症を起こす状態になる。 免疫組織である扁桃腺に常に炎症が起きて

腫れている状態は、免疫も落ち、アトピーの 一因にもなっている。 さらに、アデノイド

が腫れると耳管の開口部が塞がれることもアトピーの原因。

+
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顎顔面矯正によって改善される症状

+ 睡眠時無呼吸症候群 寝相が悪い 昼間の眠気・多動・集中力散漫

+ 発育のためにも健康維持のためにも、良質な睡眠は不可欠。 口呼吸で睡眠をとると寝つきが

悪くなる、眠りが浅くなるといったデメリットがあり、 睡眠時無呼吸症候群を引き起こすことが

ある。 下あごの成長が悪い子供が上を向いて寝ると、下あごが後退して気道を狭めるため呼

吸 がしにくいが、うつぶせ寝をすると下あごが前方に伸びて気道が広がり、呼吸が楽にな る。

つまり、下あごが適切に成長すれば、仰向けに寝ることができる。

+ おねしょ

+ おねしょ(夜尿症)には、様々な原因はあるが、睡眠時無呼吸症候群のお子様の多くにおね

しょが認められており、睡眠時無呼吸の治療でおねしょが治るという報告がある。
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顎顔面矯正 料金表（税込み）

診査診断料：33,000円

顎顔面矯正装置基本料：396,000円

調整料：3,300円(調整毎)

保定装置：33,000円

保定経過観察料：3,300円(チェック毎)
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